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Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности является самостоятельным подразделом 

организационного раздела основной образовательной программы. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся с учетом интересов 

обучающихся и возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

План внеурочной деятельности муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Школа-лицей им. Героя Советского Союза Ф.Ф. Степанова» на 2024/2025 

учебный год составлен с учетом образовательных потребностей и запросов обучающихся, 

их родителей (законных представителей). 

Планвнеурочной деятельности начального общего образования на 2024/2025 учебный 

год составлен соответствии с: 

 пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 (с изменениями); 

 ФОП НОО, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 372; 

 письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

от18.04.2024 № 2464/01-15, от 22.05.2024 №3125/01-15, от 18.06.2024№ 3780/01-14 

 

План внеурочной деятельности формируется образовательной организации с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов. 

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от 

урочной.  

План внеурочной деятельности включает:  

- внеурочную деятельность по учебным программам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании;  

-внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

обучающихся;  

- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 



общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении;  

- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся;  

- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций;  

- внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и другие);  

-внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа 

педагогов-психологов);  

- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и 

здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного 

кинематографа.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на этапе основной школынеболее1750часов, вгод—неболее350часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе школы и или на базе 

загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.). Учебные группы формируются и 

обучающихся одного класса, параллели. Допускается формирование учебных групп из 

обучающихся разных классовв пределах одного уровня образования. В целях реализации 

плана внеурочной деятельности 

предусматриваетсяиспользованиересурсовдругихорганизаций(втомчисле в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, 

организации культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и 

иные организации. Во избежание перегрузки классными руководителями организуется 



контроль и учет индивидуальной занятости учащихся. На основании Закона «Об 

образовании в РФ», статья 34,часть 1, пункт 7, занятость в учреждениях дополнительного 

образования засчитывается наряду с освоением курсов внеурочной деятельности и (или) 

участием во внеурочных мероприятиях. Обоснование этому содержится в пункте 7 части 1 

статьи 34 Закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ. 

План внеурочной деятельности включает в себя: часть, рекомендуемую для всех 

обучающихся и вариативную часть.  

1 час в неделю отводится на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном" 

(понедельник, первый урок), которые направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструирования и ответственного поведения в 

обществе (5-9 классы). 

Во внеурочную деятельность по учебным программам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей)включены: 

- Подготовка к ОГЭ по русскому языку (по 0,5 часа в неделю в 9-А, 9-Б классах); 

- Введение в новейшую историю России(по 0,5 часа в неделю в 9-А, 9-Б классах; 

- Занимательная математика(по 1 часу в неделю в 5-Б, 5-В, 7-А классах); 

- Занимательный русский язык(по 1 часу в неделю в 5-5-В, 6-Б, 6-В классах); 

- Занимательный английский язык (по 1 часу в неделю в 8-Б классе); 

- Математический практикум (по 1 часу в неделю 9-Б классе). 

1 час в неделю выделены на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся, а также на изучение финансовой грамотности: 

           - Функциональная грамотность(7-А, 7-Б, 7-В, 8-А, 8-Б, 9-А, 9-Б классах); 

  - Финансовая грамотность(7-А, 7-Б, 7-В, 8-А, 8-Б, 9-А классах). 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (внеурочная деятельность по развитию личности) 

«Россия – мои горизонты» с 6-9 классы, в 5 классе «Шаги в профессию». 

1 час в неделю выделены на внеурочную деятельность, направленную на реализацию 

комплекса воспитательных мероприятий: 

Я, ты, он, она (5-А, 5-Б, 5-В классах); 

Семьеведение (6-А, 6-Б, 6-В, 8-А, 8-Б, 9-А, 9-Б классах). 

На внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

выделены часы: 

         - Проектная деятельность (по 1 часу в неделю в 9-А, 9-Б классах); 

         - Палитра(по 1 часу в неделю в сводных группах, состоящих из 5,6,7 классов в каждой 

параллели: 1 гр. – 5-А, 5-Б, 5-В; 2 гр. – 6-А, 6-Б, 6-В; 3 гр. – 7-А, 7-Б, 7-В); 

Мастерица(для девочек - по 1 часу в неделю в сводных группах, состоящих из 5,6,7 

классов в каждой параллели: 1 гр. – 5-А, 5-Б, 5-В; 2 гр. – 6-А, 6-Б, 6-В; 3 гр. – 7-А, 7-Б, 7-В). 

1 час в неделю выделены на внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся: 

Учимся понимать себя(5-А, 5-Б, 5-В классах); 



Всё что тебя касается (8-А класс). 

1 час в неделю выделены навнеурочную деятельность, направленную на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной организации: 

- Спортивные игры (6-А, 6-Б, 6-В, 7-Б классах); 

- Мир 3Д (7-А, 7-Б, 7-В, 8-Б классах); 

- Шаги в экспериментальную биологию (сводные группы, состоящих из 5,6 классов в 

каждой параллели: 1 гр. – 5-А, 5-Б, 5-В; 2 гр. – 6-А, 6-Б, 6-В). 

  На внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся выделены на изучение: 

- Основы начальной военной подготовки (по 1 часу в неделю в 5-9 классах); 

- Основы безопасности и защиты Родины (учебные сборы) (по 0,5 часа в неделю в 8-9 

классах); 

- Зарничка (по 0,5 часа в неделю в 8-9 классах). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Сетка часов (недельная) 

Внеурочная деятельность в 5-9-х классах  

на 2024/2025 учебный год  
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Подготовка к ОГЭ 

по русскому языку 

Учебный курс            0,5 0,5 

Введение в 

новейшую историю 

России 

Учебный курс            0,5 0,5 

Занимательная 

математика 

Кружок   1 1    1       

Занимательный 

русский язык 

Кружок   1  1 1        

Занимательный 

английский язык  

Кружок           1   

Математический 

практикум 

Учебный курс             1 
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Функциональная 

грамотность 
Практикум 

      1 1 1 1 1 1 1 
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Практикум 

      1 1 1 1 1 1  
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Разговоры о 

важном 
Беседа 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия – мои 

горизонты 

Тематическое 

занятие 

 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Шаги в профессию 

Тематическое 

занятие 

 

1 1 1           
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Проектная 

деятельность 

 

Проектная  

деятельность 

           1 1 

Палитра Кружок 

1    1   1      

Мастерица Кружок 

 1    1   1     
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Учимся понимать 

себя 

Тематическое 

занятие 
1 1 1  

         

Всё что тебя 
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Основы  

начальной военной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочное 

занятие 

1 1 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

(учебные сборы) 

 

         

0,5 0,5 

  

Зарничка  
         

0,5 0,5 
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Я,ты,он,она Учебно- 

тренировочное 

занятие 

1 1 1           

Семьеведение Учебный курс    1 1 1    1 1 1 1 
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Спортивные игры Спортивная 

секция 

   1 1 1  1      

Мир 3Д 

 

Кружок       1 1 1  1   

Шаги в 

экспериментальную 

биологию 

Учебный курс  1   1         

Недельный объем внеурочной 

деятельности 
6 8 7 5 8 7 7 8 7 8 9 8 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Сетка часов (годовая) 

Внеурочная деятельность в 5-9-х классах  

на 2024/2025 учебный год  

 

Н
а
п

р
а
в

л
ен

и
е 

в
н

еу
р

о
ч

н
о
й

 

д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

и
 

П
р

о
г
р

а
м

м
а

 

Ф
о
р

м
а
 

о
р

г
а
н

и
за

ц
и

и
 

в
н

еу
р

о
ч

н
о
й

 

д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

и
 

Классы/часы 

   5-

А 

5- 

Б 

5-

В 

6-

А 

6- 

Б 

6- 

В 

7-

А 

7- 

Б 

7- 

В 

8-

А 

8- 

Б 

9-

А 

9- 

Б 

В
н

еу
р
о
ч
н

ая
 д

ея
те

л
ь
н

о
ст

ь
 п

о
 у

ч
еб

н
ы

м
 

п
р
ед

м
ет

ам
 о

б
р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

о
й

 п
р
о
гр

ам
м

ы
 Подготовка к ОГЭ 

по русскому языку 
Учебный курс            17 17 

Введение в 

новейшую историю 

России 

Учебный курс            17 17 

Занимательная 

математика 
Кружок  34 34    34       

Занимательный 

русский язык 
Кружок   34  34 34        

Занимательный 

английский язык 
Кружок           34   

Математический 

практикум 
Учебный курс             34 

В
н

еу
р
о
ч
н

ая
 д

ея
те

л
ь
н

о
ст

ь
 

п
о

 ф
о
р
м

и
р
о
в
ан

и
ю

 

ф
у
н

к
ц

и
о
н

ал
ь
н

о
й

 

гр
ам

о
тн

о
ст

и
 

Функциональная 

грамотность 
Практикум       34 34 34 34 34 34 34 

Финансовая 

грамотность 
Практикум       34 34 34 34 34 34  

В
н

еу
р
о
ч
н

ая
 д

ея
те

л
ь
н

о
ст

ь
 

п
о
 р

аз
в
и

ти
ю

 л
и

ч
н

о
ст

и
 

Разговоры о 

важном 
Беседа 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Россия – мои 

горизонты 

Тематическое 

занятие 

 

   34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Шаги в профессию 

Тематическое 

занятие 

 

34 34 34           



В
н

еу
р
о
ч
н

ая
 д

ея
те

л
ь
н

о
ст

ь
 п

о
 

о
р
га

н
и

за
ц

и
и

 д
ея

те
л
ьн

о
ст

и
 

у
ч
ен

и
ч
ес

к
и

х
 с

о
о
б

щ
ес

тв
 

Проектная 

деятельность 

 

Проектная 

деятельность 
           34 34 

Палитра Кружок 34    34   34      

Мастерица Кружок  34    34   34     

В
н

еу
р
о
ч
н

ая
 д

ея
те

л
ь
н

о
ст

ь
, 

н
ап

р
ав

л
ен

н
ая

 н
а 

о
р
га

н
и

за
ц

и
ю

 

п
ед

аг
о
ги

ч
ес

к
о
й

 п
о
д

д
ер

ж
к
и

 

о
б

у
ч

аю
щ

и
х
ся

 

Учимся понимать 

себя 

Тематическое 

занятие 
34 34 34  

         

Всё что тебя 

 касается 

Тематическое 

занятие 
    

     

34 

   

В
н

еу
р
о
ч
н

ая
 д

ея
те

л
ь
н

о
ст

ь
, 

н
ап

р
ав

л
ен

н
ая

 н
а 

о
б

ес
п

еч
ен

и
е 

б
л
аг

о
п

о
л

у
ч
и

я
 о

б
у
ч

аю
щ

и
х
ся

 

 

Основы 

начальной военной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочное 

занятие 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

(учебные сборы) 

Учебно- 

тренировочное 

занятие 

         

17 17 

  

Зарничка  
         

17 17 
  

В
н

еу
р
о
ч
н

ая
 д

ея
те

л
ь
н

о
ст

ь
, 

н
ап

р
ав

л
ен

н
ая

 н
а 

р
еа

л
и

за
ц

и
ю

 

к
о
м

п
л
ек

са
 в

о
сп

и
та

те
л
ьн

ы
х
 

м
ер

о
п

р
и

я
ти

й
 

Я,ты,он,она 

Учебно- 

тренировочное 

занятие 

34 34 34           

Семьеведение Учебный курс    34 34 34    34 34 34 34 



В
н

еу
р
о
ч
н

ая
 д

ея
те

л
ь
н

о
ст

ь
 

п
о
 о

б
ес

п
еч

ен
и

ю
 у

ч
еб

н
о
й

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
 

Спортивные игры Спортивная 

секция 

   34 34 34  34      

Мир 3Д 

 

Кружок       34 34 34  34   

Шаги в 

экспериментальную 

биологию Учебный курс  34   34         

Недельный объем внеурочной 

деятельности 

204 272 238 170 272 238 238 272 238 272 316 272 272 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


